
CARÊME 2024

Le Carême nous invite à entretenir le
lien d'intimité avec Dieu, à lui donner la
priorité dans nos vies, comme le Christ

l'a fait, dans la prière.

Se priver de chocolat, de viande, d'une
nouvelle paire de baskets, ou même de

son portable... Cela fait peur, mais le
jeûne nous reconnecte à l'essentiel et à

nos frères dans el besoin.

Le Carême nous rend plus libres, détachés
des biens matériels. Il nous invite à donner
du temps, de l'argent,  pour ceux qui sont

dans le besoin, et aux oeuvres qui
constribuent à une société fraternelle.

Le Carême est un temps privilégié pour
réajuster son coeur au Seigneur. Dans la

confession, nous reconnaissons notre péché
et accueillons le pardon de Dieu, Lui qui es

plus grand que notre coeur.

Le Carême est le temps de préparation à la fête de Pàques.
C'est un chemin de conversion de notre  coeur, nos paroles
et nos actes, bien plus qu'un temps de sacrifices. 
Le Carême nous invite à nous recentrer sur l'essentiuel.
Concrètement ?

C'est la durée du Carême,
en référence au temps

passé dans le désert par le
peuple d'Israël (40 ans) et

par le Christ (40 jours).
Il commence le Mercredi
des Cendres et culmine
avec la Semaine Sainte. 

Le Samedi Saint marque la
fin du Carême.

Je veux la miséricorde,
non le sacrifice.

Mat 9, 13

 Du 14 Février au 30 Mars 



AGENDA DU CARÊME

             Le pardon : en plus du Temps fort du 15 Mars, Père Zbigniew et Père    
          Łukasz sont disponibles avant et après la messe et sur RV. 
Père Zbigniew : zkubacki62@gmail.com

             La prière  : chaque dimanche, déposez une intention et piocher celle    
           d'un autre paroissien pour laquelle vous vous engagez à prier 1 semaine
Rejoignez aussi le groupe de prière du Rosaire : maglandel@gmail.com

             Le jeûne (tout en se nourrissant !) : pour suivre en groupe le parcours 
           Emmanuel Play “Comprendre le pape François - ou pourquoi on n’y
comprend rien” autour d‘un bol de riz, contactez maglandel@gmail.com

             Parcours de carême : de nombreuses propositions en ligne 
             Par les dominicains : caremedanslaville.org
             Pour les enfants, un parcours de Carême sur theobule.org
             Et plein d'autres propositions sur hozana.org

Mercredi 14 Février
 18h30

Samedi 17 Fevrier 
18h

Dimanche 18 Février
 14h-17h30

Vendredi 15 Mars 
18h30

Dimanche 17 Mars 

Vendredi 22 Mars 

Dimanche 24 Mars 

Messe et imposition des Cendres
C’est aussi la Saint Valentin! Une proposition de temps en
couple vous sera envoyée prochainement! 

Messe anticipée. La messe du dimanche 18 est maintenue.

Action de service sur inscription (15 px max) : ”Soup
Kitchen” pour les sans-abris à Brudno (cf page 3) 

Temps fort du Carême en communauté avec les enfants
du caté : adoration, louange et réconciliation 

Catéchisme et messe
(plus d'information à suivre) 

Journée OFFLINE: et si on éteignait nos portables?

Catéchisme, messe des Rameaux animée par l'aumônerie
et suivie d’un apéro
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DONS EN NATURE 
POUR LES PAUVRES ET LES REFUGIES

PROPOSITIONS POUR VIVRE LE PARTAGE 

Les EDC et Caritas continuent à avoir besoin de produits pour les
familles en difficulté et les réfugiés (vêtements, lait, couches,
produits d’hygiène, etc...). 

=> Contact pour déposer vos dons : rossijean73@yahoo.com 

SERVICE AUPRES DES SANS-ABRIS 
AVEC LES SOEURS DE MERE TERESA 

Le 4 Février, “Sister“ Charles-Marie est venue présenter la mission
des soeurs Missionnaires de la Charité auprès des sans-abris à
Varsovie. Nous vous proposons le Dimanche 18 Février de donner
notre après-midi pour un service en famille ou entre amis  à la
“Soup kitchen” !

RV à 14h pour un partage  de l’Eucharistie avec les sans-abris.
Service du repas et rangement. 
Fin vers 17h30.

=> Infos et inscriptions : ameliegaucherand@yahoo.fr 
CARÊME 2024

 Du 14 Février au 30 Mars 

AIDE FINANCIÈRE À L À L‘ARMÉNIE 

Nous vous proposons d'aider financièrement  à travers l'Oeuvre
d'Orient, le centre Entarik en Arménie qui supporte les enfants
déplacés, notamment en raison de la guerre du Haut-Karabakh.

=> Infos et numéro de compte dans un message dédié.



Le Carême a commencé, vous cherchez des bonnes résolutions ?
Pourquoi ne pas relever le défi de suivre un parcours sur

Emmanuel Play en 5 vidéos pour comprendre le pape François ?

C'EST LE MOMENT 💥

Ce parcours a été vécu par des personnes de différentes sensibilités et
elles en ont toutes retiré un bienfait personnel.

Si, comme le disait Benoit XVI, « le pape sera toujours signe de
contradiction. C’est un de ses critères » (Dernières conversations, 2016),
il n’en demeure pas moins que beaucoup souffrent d’être en tension
avec l’enseignement et les actions du pape.

Ce parcours est proposé pour tous ceux qui sont prêts à investir un peu
de leur temps dans une recherche sincère de ce qui est juste et vrai au
sujet du pape François. Infos et insciptions : maglandel@gmail.com

Retrouvons-nous pendant 5 semaines à partir du 5 Mars, 
pour un déjeuner-MOOC-discussion de 12h à 14h 

(jour et lieu à définir ensemble) 
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